Przemoc i agresja w szkole
— wskazowki dla rodzica jak radzi sobie w przypadku
przesladowania dziecka w szkole

DROGI RODZICU!

Gdy dowiadujesz gj ze Twoje dziecko jest prgdowane w szkole, przgwasz szok i nie
wiesz, co z tym faktem zrabiJest Ci trudno w to uwiergzyWydaje Ci st, ze to Twoja wina

I czujesz zié¢. Paméta) jednak,ze Twoje dziecko przgwa to samo i to Ty musisz mu
pomaoc.

Niektore dzieci ukrywaj swoj problem. To nie oznacza nie maj do Ciebie zaufania — by
moze nie chg Cig zmartwt albo wstydz sig, ze nie potrati sobie same poradzi wina tkwi

w nich samych. Takie dziecko nagéziej nie lubi szkoty. Rano przed végjem skaty sigc na
bole gtowy, gardia, brzucha, na gorke. Jli zauwazysz takie objawy u swojego dziecka,
zastanow sj, czy powodem nie jest prdadowanie w szkole. Jest wiele sygnatow, ktore
swiadcz o tym,ze Twoje dziecko mee by ofiara przemocy szkolnej. Obserwuj zachowania
dziecka i zawsze reaguj, gdy Twoje dziecko:

« nie chce wychodziz domu albo wychodzi bardzo s lub bardzo wczmie,

« wraca ze szkoty piniej, okrzna drog,

« wraca po lekcjach ze zranieniami i siniakami,

« ma podarte ubranie,

« znajdujesz zniszczone pedeniki i przybory szkolne,

« prosi Ck 0 ponowne kupienie ,zgubionych” (zabranych lubagaionych) przedmiotéw,

«  czesto ,gubi” pienadze i prosi o drobne na ,skiaglk

« nie chce brado szkoty drugiegéniadania albo bierze da wiecej niz zwykle,

«  prosi o ,zatatwienie” zwolnienia z WF,

«  kibci sie ze swoimi przyjaciotmi,

« jestciche, izoluje si

- jest agresywne w stosunku do innych domownikéwogzeastwa,

« ma gorsze wyniki w nauce,

« opuszcza pojedyncze lekcje lub wagaruje,

« ma problem ze snem lub senne koszmary, ptacze w noc

Jeili zauwazysz u dziecka wiej wymienione zachowania, porozmawiaj z nim. Zadija
prostych pyta:

« Co robito dzisiaj w szkole?

- Co robito podczas dhugiej przerwy?

« Czy robito c@, co mu st szczegdlnie podobato?

« Czy robito c@, co mu st nie podobato?

« Czy jest jakalekcja, ktorej nie lubi?

« Czy jest kté w szkole, kogo nie lubi i dlaczego?

« Czy czeka, abys¢ jutro do szkoty?

Co robié¢?

Najgorsze, co maesz zrohi, to zareagowazbyt ostro. Mimo odczuwanej Aa staraj s¢ nie
zachow@ agresywnie, nie rozwruj sprawy samodzielnie, np. wymierzajkak sprawcy.
Postaraj i nie obwinia szkoty i nauczycieli. Pardiaj, ze jesli nie wiesz o przdadowaniu



swojego dziecka, nikt w szkole rownienaze tego nie wiedzie Poinformuj wychowawg —
to on powinien pokierowadalej spraw. Mozesz take zwrdoct sie do pedagoga szkolnego.

Jeli w szkole poinformowano @i wczeniej, jakie @ zasady wspotpracy z rodzicami
w podobnych sytuacjach, pegtij zgodnie z nimi.

Wobec swojego dziecka starag gachowa tak, aby mu pomaoc. Nie obwiniaj go, niezale
od tego, jak radzito sobie z pé&adowaniem. Nie miej do niego pretensijislienie
powiedziato Cize jest ofiag przemocy. Zaakt, aby opowiedziato Ci o wszystkim — poseo
mu to poradZi sobie z nagciem i odreagowa trudne emocje. Zapewnige zrobisz
wszystko, aby mu pomac i nie dagisz do podobnych sytuacji w przyssto



